PLANNING FEVRIER 2026

1¥° Semaine 2°™¢ Semaine 3™ Semaine 4éme Semaine
(02/02au 07-02) (09/02au 14/02) (16/02/ aun 21/02) (23/02an 28/02)

REFLEXOLOGIE REFLEXOLOGIE REFLEXOLOGIE REFLEXOLOGIE
Houria Dacud BENCHEKROUN Martine RADISSON Houria Dacud BENCHEKROUN Martine RADISSON
10HO00-12HOO 10HO00-12HOO 10H00-12HOO 10H00-12HOO
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
INASS KHAMLICHI 10H30- INASS KHAMLICHI 10H30-

12H30 12H30

‘GROUPE DE PAROLE
F.Krisni/Dr B.HARRAS
12H00-14HO00

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
Bahae HARRAS
16H30-18H00

REIKI
Safia ZINE ELABIDINE

REIKI
Safia ZINE ELABIDINE

HYPNOSE HYPNOSE HYPNOSE HYPNOSE
DR Eva MERGUI DR Eva MERGUI DR Eva MERGUI DR Eva MERGUI
11H0O -13H0O 11HO0O -13HOO 11HOO0 -13HOO 11HOO -13HOO

NATUROPATHIE SEANCE CHORALE Bahia

R.TANJAOUI WAXAS
E 10HO0-11H30 11HO0O0-12H30
g ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
Frédérique SAIDOUN 14H00- 16H00 Frédérique SAIDOUN 13H00- 14H00

YOGA DU RIRE YOGA DU RIRE

ART THERAFIE LATIFA BENAMOUR
15H30-17H30

ART THERAFIE LATIFA BEENAMOUR
15H30-17H30

Latifa BENAMOUR Latifa BENAMOUR

15H30 - 16h30 12H00- 13h00
SOPHROLOGIE EN ARABE SOPHROLOGIE EN ARABE SOPHROLOGIE EN ARABE SOPHROLOGIE EN ARABE
Dr Hind BELMOKADEM Dr Hind BELMOKADEM Dr Hind BELMOKADEM Dr Hind BELMOKADEM
10HOO - 11H30 10HOO - 11H30 10HOO - 11H30 10HOO - 11H30
TENCHI TESSEN . G':I‘;::IED':EN'E“OLE on :ES_ TENCHI TESSEN "RENCONTRE DE L'ESPOIR"™
0. ALAOUI / A. BENNIS RoC i R 0. ALAOUI / A. BENNIS Myriam NCIRI
10HO00-12H00
11H30- 12H30 10h00.12h00 11H30- 12H30
SOINS ESTHETIQUES SOINS ESTHETIQUES ATELIER BUCCO-DENTAIRE
Bouchra LAMSIKA Bouchra LAMSIKA Soumia AMOOR

13HOO0-14H30 13HOO0-14H30 14H0- 15H00

MERCREDI

ART THERAPIE YOGA ART THERAPIE YOGA
Zineb KETTANI Zineb KETTANI Zineb KETTANI Zineb KETTANI
16HO00-18HOO 16HO0-17HOO 13H0O0-14HOO 13HO00-14HO0

SOINS ESTHETIQUES ATELIER ESTHETIQUES
Intissar ACHAGRA Intissar ACHAGRA
13HOO - 14HOO 13HOO - 14H30

GROUPE DE PAROLE
A,MEHDI/ M.KETTANI
12H00-14H00

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE SEANCE PSYCHO-ENERGETIQUE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE SEANCE PSYCHO-ENERGETIQUE
Brahim BENSSY  12H30- Souad EL BOUZIDI Brahim BENSSY  12H30- Souad EL BOUZIDI
14H30 11HO0O0-13HOO 14H30 11HO00-13HOO

ATELIER CROCHET

ATELIER CROCHET

Fatima RAZOl Fatima RAZQI
15H30-17H30 13H00-15H00
CHANT ET BIEN ETRE ATELIER NUTRITION
a Myriam SIF SARA TADLAOUI
E 11HOO - 13HOO 10HO00-12HO0
= THERAPIE SPORTIVE THERAPIE SPORTIVE
= TAHAR HADER TAHAR HADER
15H30- 16H30 14H00- 15HO0
YOGA THERAPIE
Amal GHARBI
10H00-11H00

‘GROUPE DE PAROLE

SAMEDI

Lamiss NACIRI
10H30-12H30




