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MOT
de la Présidente

2024, défis renouvelés et victoires partagées

Chers membres, partenaires et amis de Dar Zhor,

En cette année 2024, marquée par des défis et des victoires partagées,
notre engagement pour le mieux-étre des personnes touchées par le cancer
n'a cessé de grandir. Fideles a notre mission, nous avons enrichi notre
accompagnement avec de nouvelles initiatives telles que la Danse
Thérapie, la Musicothérapie et les Rencontres de I'Espoir, offrant aux
patients des espaces d’échange et de réconfort. Pour renforcer I'impact de
nos actions, nous avons lancé une étude scientifique visant a mesurer les
bienfaits de nos soins de support sur la qualité de vie des bénéficiaires, une
étape essentielle pour faire évoluer les pratiques en cancérologie.

Nos campagnes de sensibilisation ont touché des millions de personnes a
travers le Maroc, abordant sans tabou les réalités du cancer et les enjeux
de la prévention. Rien de cela n'aurait été possible sans I'engagement
indéfectible de nos intervenants bénévoles, qui ont consacré 1180 heures
d’‘accompagnement et animé 623 ateliers, ni sans le soutien précieux de
nos partenaires.

L’avenir de Dar Zhor s'‘annonce ambitieux. Nous poursuivrons notre
expansion pour étre au plus pres des patients, notamment avec 'ouverture
d’'une antenne a Marrakech, et continuerons a innover dans
'accompagnement global du cancer. Pour cela, nous avons besoin de vous.
Chaque geste compte : un don, du bénévolat, un partage de nos
messages... Ensemble, nous pouvons faire la différence et redonner espoir
et courage a ceux qui en ont le plus besoin.

Merci pour votre confiance et votre soutien.

Dr. Myriam Nciri
Présidente fondatrice de Dar Zhor
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|. Une mission alignée sur le plan national
de la lutte contre le Cancer

Chez Dar Zhor, nous nous engageons a accompagner les patients atteints de cancer a chaque étape de leur
parcours en leur offrant des soins de support qui viennent compléter les traitements médicaux conventionnels.

Nous croyons en une approche holistique de la prise en charge du cancer, qui considere la personne dans sa
globalité corps-esprit. Notre mission est de soulager les effets secondaires des traitements, de réduire le stress
et 'anxiété, de renforcer le bien-étre émotionnel et de restaurer I'estime de soi.

Dans le cadre du Plan national de prévention et de contréle du cancer du Maroc (2020-2029), qui souligne
l'importance du développement des soins de support pour améliorer la qualité de vie des patients, nous
apportons une réponse concrete et adaptée aux besoins des personnes touchées par la maladie. Ce plan
national reconnait que les soins de support jouent un réle essentiel en complément des traitements médicaux,
en apportant un soutien émotionnel, physique et psychologique.

Les soins de support : Résultats 2024

En 2024, Dar Zhor a renforcé son engagement en faveur des patients
atteints de cancer en multipliant ses actions de soutien et de sensibilisation.
Nos chiffres témoignent de l'impact concret de notre travail au quotidien,
reflétant I'ampleur de notre mobilisation pour améliorer la qualité de vie des

bénéficiaires.

623

Ateliers organisés

Ces ateliers ont permis a de nombreux patients et proches
de bénéficier d'un accompagnement adapté, contribuant a
améliorer leur bien-étre tout au long de leur parcours.

287

Séances individuelles

Des moments d'écoute et de soutien personnalisé, pour
répondre aux besoins spécifiques de chaque personne.

450

1180

Heures d’accompagnement

Un total d’heures consacrées a offrir un soutien de qualité

suivi constant.

Séances en groupe

Des temps d’échange et de solidarité qui ont permis de
créer des liens et de briser I'isolement entre patients.

Bénéficiaires des soins de support
Un accompagnement direct et personnalisé pour améliorer
la qualité de vie des personnes atteintes de cancer.

www.darzhor.ma |4
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Un Soutien spécifique pour les Patients Stomisés

orle @

n -

6 ateliers pour les personnes stomisées 1233 poches de stomie distribuées

Des sessions de soutien pour aider les patients Un soutien matériel essentiel pour alléger le
stomisés a mieux vivre leur quotidien avec quotidien des patients stomisés et améliorer
autonomie et confiance. leur qualité de vie.

Evaluer pour mieux agir : L'étude d'impact 2024-2025

Pour donner une assise scientifique a notre approche intégrative des soins de support, nous avons
lancé en 2024 une étude d'impact pionniere afin d’évaluer I'effet de nos activités sur la qualité de
vie de nos bénéficiaires. Cette étude est menée par Mme Wassila Benkirane, Docteure en
Sociologie. Professeure assistante a I'Université Sidi Mohamed Ben Abdellah de Fés, chercheuse au
Laboratoire de Sociologie du Développement Social (LASDES) et membre du CM2S (Centre
Marocain des Sciences Sociales).

Grace a une méthodologie rigoureuse combinant enquétes quantitatives et entretiens qualitatifs,
cette étude vise & :

@ Mesurer 'efficacité de nos soins de support sur les plans physique, psychologique et social.

ournir des preuves scientifiques du rbéle des soins de support dans I'amélioration de la
vJ Fournir d ientifi du réle d ins d t dans I'amélioration de |
qualité de vie des patients atteints de cancer.

@ Renforcer la crédibilité de notre modele d’accompagnement et favoriser son intégration dans
les protocoles de soins standards au Maroc.

Cette démarche témoigne de notre volonté de !&T(}L_?‘ﬁ
. . i) i ‘y:“"
transformer les  pratigues de soins en _ T‘*é a3

cancérologie en s'appuyant sur des données —
probantes et des résultats fondés sur des preuves

scientifiques. Nous sommes convaincus que les

résultats, prévus pour 2025, contribueront a faire 7
évoluer les perceptions et & renforcer

I'importance des soins de support dans le _ S E=A
parcours des patients atteints de cancer. #

1
4+
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ll. Un engagement collectif
pour le bien-étre des patients

Notre équipe permanente : Un engagement au quotidien

Myriam Nciri
Présidente

Majda Gharbi

Directrice

Béatrice Beloubad
Chargée de mission

Dounia Chaggan
Coordinatrice

Nos intervenants bénévoles : Piliers de notre engagement

Kamal Mouhoub
Chef de projet

Maha Hamma

Assistante administrative
et comptabl

Oumaima Bourouh

Chargée de
le communication digitale

En 2024, nous avons eu le privilege de pouvoir compter sur une équipe de professionnels bénévoles experts
dans leur domaine d'intervention, animés par le désir de répondre aux besoins des patients avec bienveillance et
engagement. Leur contribution représente un soutien indispensable & notre mission. Cette année encore, de
nouveaux volontaires ont rejoint nos rangs, enrichissant ainsi notre capacité a accompagner ceux qui en ont le

plus besoin.

Intissar Achagra
Socio-Esthéticienne

Hicham Benabbes Taarji
Gynécologue Obstétricien

Kenza Bouih
Kinésithérapeute

Myriam El Kettani
Psychothérapeute

Zineb Kettani
Art Thérapeute

Lamiss Naciri
Gestalt thérapeute, Coach

Oumnia Alaoui
Professeur certifiée
de Tenchi Tessen

Latifa Benamour
Professeur du Yoga de rire

Souad Bouzidi
Praticienne Reiki

Ghislaine Gaudreau

Enseignante de Tai Ji Quan
et de Qi Gong

Fatima Krisni

Patiente partenaire -
Animatrice Atelier stomie

Myriam Nciri
Médecin hypnothérapeute

Meryem Soussi

Réflexologue

Radia Tanjaoui

Naturopathe

Valérie Alighieri
Meédecin
nutritionniste

Widad Benkirane
Coach PNL

Fatima Chokayri
Médecin hypnothérapeute

Amal Gharbi

Professeur de Yoga

Bouchra Lamsika
Socio-esthéticienne

Badiaa Annaoui
Cheffe de cuisine

Jalil Bennis
Professeur certifié
de Tenchi Tessen

Safia Zine EL Abidine

Praticienne Reiki
et Art thérapeute

Bahae Harras
Psychologue Clinicienne

Houda Loutfi

Coach Improvisation
théatrale

Rachida Prenant Fatima Razqi
Maitre Reiki Animatrice de 'atelier
Activité Manuelle
Farah Trombati

Vinciane Wesel

Hind Belmokaddem
Sophrologue

Brahim Benssy
Psychologue,
Psychothérapeute

Rayane EL Hayboubi
Diététicienne - Nutritionniste

Tahar Hader

Animateur de la Thérapie
sportive pour hommes

Eva Mergui Bengio
Médecin hypnothérapeute

Maria Sinaceur
Professeur de Yoga

Médecin hypnothérapeute Meédecin hypnothérapeute

L'équipe de Dar Zhor s'est enrichie avec larrivée de
nouvelles intervenantes bénévoles. Nous avons eu le
plaisir d’accueillir Soumia Amor, Rim Benbrahim, Ines
Khamlichi, Soumia Lahrichi, Btissam Mssilea, Myriam
Sif et Sara Tadlaoui, qui ont rejoint notre mission avec
enthousiasme et générosité. Leur engagement
renforce notre capacité a accompagner les patients
avec bienveillance et soutien.

Soumia Amor
Chirurgien dentiste

Ines Khamlichi
Onco-psychologue

Rim Benbrahim
Psychothérapeute

Soumia Lahrichi
Professeur de Yoga

Btissam Mssilea

Danse thérapeute Facilitatrice
de mouvement intuitif et
conscient

Myriam Sif
Musicothérapeute

Sara Tadlaoui
Nutritionniste

www.darzhor.ma
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Célébrer Nos Intervenants Bénévoles :
Architectes de I'Oncologie Intégrative Marocaine

Chez Dar Zhor, nous croyons fermement a l'importance de I'encadrement
et de la cohésion d'équipe pour offrir un accompagnement d'exception
aux patients atteints de cancer. Nos intervenants bénévoles sont les
piliers de cette vision, apportant chaque jour espoir et résilience grace a
leur empathie et leur dévouement. Pour nourrir leur engagement, nous
les avons conviés a une conférence avec le Dr Thierry Janssen,
précurseur de la médecine intégrative, qui a exploré le lien entre
psychologie et spiritualité. Cet échange a offert & nos soignants une
réflexion profonde sur le sens du soin, enrichissant leur pratique au
quotidien.

Dans cette méme démarche de reconnaissance et d'inspiration, nous
avons organisé une journée exceptionnelle avec les champions du monde,
les freres Fekkak, ainsi que Khadija EI Mardi, championne nationale de
boxe. Leur parcours de vie, marqué par la force, la détermination et le
dépassement de soi, a été une source d'inspiration pour nos bénévoles.
L'objectif de cette journée était de transmettre l'importance de la
résilience et du courage, valeurs essentielles dans I'accompagnement des
patients en lutte contre le cancer.

Nous croyons également a la force du collectif. C'est pourquoi nous
réunissons trois fois par an nos bénévoles, en présentiel et en
visioconférence, pour partager leurs expériences, renforcer I'esprit
d'équipe et créer un véritable sentiment d'appartenance a la premiere
maison de soins de support au Maroc.

Chez Dar Zhor, ils ne sont pas seulement des soignants, ils sont les
architectes d'une oncologie intégrative marocaine, bdtissant chaque jour
un lieu de réconfort et d'espoir pour les patients.

Former pour Mieux Accompagner :
La Formation Continue de Notre Equipe Permanente

Chez Dar Zhor, nous accordons une grande importance a la formation
continue de notre équipe permanente,
accompagnement de qualité aux patients atteints de cancer. L'objectif
est de développer une posture professionnelle adaptée aux défis
émotionnels et humains liés a I'accompagnement en soins de support.

de garantir un

Tout au long de l'année, notre équipe a bénéficié de journées de
formation axées sur le développement des compétences émotionnelles
pour gérer efficacement les émotions liées a la souffrance des patients et
sur "acquisition d'outils pratiques pour se protéger émotionnellement,
afin de prévenir le burn-out et I'épuisement professionnel.

En investissant dans leur développement personnel et professionnel,
nous renforcons la qualité de I'accompagnement proposé a Dar Zhor,
tout en favorisant leur bien-étre et leur épanouissement au travail.

www.darzhor.ma |07
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ﬁ NOS SOINS DE SUPPORT Soutien psychologique Thérapies physiques

. o adaptées
Séances individuelles

Nous proposons une gamme Complete de Groupes de parole o agm

soins adaptés aux besoins de chacun : Séances d'hypnose « QiGong

séances de relaxation et de méditation At s EEs) e Thaiji chuan

. ) . . . peinture, théatre, musique) .

pour apaiser l'esprit, activités physiques Sophrologie e Tenchi Tessen

douces pour maintenir la vitalité et Meéditation de pleine : ;Zii::hz:z .

renforcer le corps, ateliers de nutrition conscience o

, . , . Tchin Tai do
adaptée  pour  soutenir  I'organisme,

groupes de parole pour briser l'isolement

et favoriser I'expression des émotions, ainsi Séances individuelles de Information et conseils
que des soins esthétiques pour restaurer la mieux étre

confiance en soi. Tous nos ateliers sont Kinésithérapie
encadrés par des professionnels qualifiés, * Reiki Muiiton e Disil e
animés par une profonde bienveillance et o Relzelgi genikle Ateliers Cuisine

¢ Soins d’onco esthétique Dermo cosmétique
Cancer et intimité
Bucco Dentaire
Atelier stomies
Atelier prothéses mammaires
Activité manuelle

une écoute attentive.

I, Un parcours personnalisé
pour un accompagnement global

Parce que chaque parcours est unique, nous offrons un
accompagnement personnalisé, respectueux des besoins et
des préférences de chaque patient.

Notre engagement est de créer un espace sécurisant et
chaleureux oU chacun peut trouver du réconfort, de la force

Impacts directs

et de I'espoir, entouré d’'une communauté solidaire. sur le patient
. P, , . . Amélioration de la qualité de vie
Chaque patient bénéficie systématiquement d’'un soutien Soutien psychologique et
H N it RWH [ émotionnel
psyc.holog[que qu'il ?O.It |’nd|V|.dueI Ou en groupe, pour I'aider Renforcement des capacités
a mieux vivre les défis émotionnels liés a la maladie. Nous physiques

Meilleure adhésion aux traitements
Reconstruction de I'image de soi

proposons également des séances dactivités physiques
adaptées, encadrées par des professionnels formés, pour
maintenir la vitalité et améliorer le bien-étre physique.

Nous proposons également des ateliers particuliers, comme celui destiné aux patients stomisés pour les
accompagner dans leur quotidien et favoriser leur autonomie, ou encore celui sur les protheses mammaires
externes, pour aider les femmes a mieux vivre |'apres-cancer du sein. Ce parcours de soins complet et
personnalisé permet a chaque patient de trouver le soutien dont il a besoin, dans un environnement
bienveillant et sécurisant, pour faire face a la maladie avec force et dignité.

www.darzhor.ma |08
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DES ATELIERS ADAPTES POUR REPONDRE AUX BESOINS DE CHACUN

Chez Dar Zhor, nous proposons une diversité d’ateliers concus pour accompagner les patients dans leur
parcours de soins de maniére personnalisée et bienveillante. Chaque atelier répond a un besoin spécifique
permettant a chacun de trouver un espace d’écoute, de partage et de mieux-étre. \Voici un apercu de quelques-
uns de nos ateliers phares :

Groupes de parole : Paroles et partages

Un espace bienveillant ou nos patients peuvent s’exprimer librement,
partager leurs expériences et déposer leurs émotions sans crainte du
jugement. Ces groupes de parole offrent un soutien précieux a travers
I'écoute et I'échange, permettant a chacun de se sentir compris et
entouré.

Dans le cadre de ce groupe, les patients trouvent un espace de confiance dans lequel ils peuvent
partager leur vécu, leurs difficultés, leurs sentiments, et au fil du temps, ils deviennent trés soutenants et
solidaires les uns vis-a-vis des autres et c’est ce qui les fait beaucoup évoluer par rapport a I'acceptation
de la maladie... Myriam EI Kettani, Psychothérapeute

Ateliers Stomie : Apprendre a Vivre Autrement

Nos ateliers dédiés aux patients stomisés leur offrent un espace
sécurisé ou ils peuvent partager leurs expériences, poser leurs
questions sans tabou et apprendre a mieux gérer leur quotidien.
Encadrés par des professionnels qualifiés, ces ateliers visent a favoriser
I'autonomie tout en apportant un soutien moral essentiel.

Grdce a I'accompagnement de Dar Zhor, j’ai appris a vivre sereinement avec ma stomie.
Les séances dédiées aux personnes stomisées, les groupes de parole, ainsi que les ateliers
de reiki et de yoga m’ont apporté un soutien inestimable. Aujourd’hui, je me sens plus
confiant et épanoui, capable de profiter pleinement des petits bonheurs de la vie.

Farid, bénéficiaire a Dar Zhor

Rencontres de I'Espoir : Partage et réconfort

Les Rencontres de I'Espoir favorisent les échanges entre nouvelles
patientes et anciennes bénéficiaires ayant surmonté la maladie. Ces
moments de partage brisent I'isolement et offrent un véritable souffle
d’optimisme. Les nouvelles patientes y trouvent du réconfort et des
stratégies pour mieux faire face. Pour les anciennes, c’est une occasion
de transmettre leur expérience et de renforcer leur sentiment d’utilité.

Les différents témoignages aussi bien des anciennes bénéficiaires que des personnes qui
bénéficient en ce moment de la générosité de I'Association DAR ZHOR , ont été poignants
d'authenticité et de sincérité. Ceci m'a permis de relativiser ma situation et aussi de me
retrouver dans certains témoignages. Ce qui me fait penser a I'adage : "ila Cac 131"
Amina, Bénéficiaire a Dar Zhor

www.darzhor.ma | 09
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Atelier Musicothérapie : S'exprimer Autrement

La musicothérapie offre aux patients un moyen d’expression unique,
leur permettant de libérer leurs émotions et de réduire le stress. Cet
atelier favorise également la relaxation et le bien-étre émotionnel, tout
en créant un espace de partage et de créativité.

C'est précisément pour ces instants de bonheur partagé que ASSOCIATION DAR ZHOR existe : pour
offrir cet Amour qui rayonne, qui réconforte et transforme I'épreuve en force. Ces parentheses
enchantées, comme les ateliers de musicothérapie, sont de véritables puits de ressources
insoupgonnées pour ces femmes. Myriam Nciri, Médecin hypnothérapeute

Atelier Hommes : Briser le Silence, Retrouver la Force

Conscients que les hommes ont souvent plus de mal a demander de l'aide et a
exprimer leurs émotions, nous avons créé un espace bienveillant et confidentiel
ou ils peuvent partager leurs expériences en toute liberté. Tous ceux qui
participent témoignent des bienfaits de cet accompagnement, avec pour
certains un changement profond dans leur facon de vivre la maladie.

Depuis mon intégration a Dar Zhor, je suis tres satisfait. Les séances de thérapie
sportive, de sophrologie et de Reiki m'ont beaucoup aidé, surtout au niveau de la
respiration, de la posture et du moral. J'ai retrouvé de I’énergie et je me sens
beaucoup mieux. A 70 ans, je suis retourné au travail comme un jeune. Merci Dar
Zhor. Mohamed, Bénéficiaire a Dar Zhor

Yoga du rire : Une parenthése de légéreté

Le yoga du rire est un moment de bien-étre pour les patients. A travers
des exercices ludiques alliant rires et respiration, cet atelier aide a
libérer les tensions, & booster I'énergie et a renforcer le moral. Un
moment de joie et de convivialité ou le rire devient une véritable
thérapie.

Les bienfaits du yoga du rire, c’est exactement les bienfaits des séances de yoga, sauf que la respiration
abdominale est remplacée par le rire, par des exercices de retour a I'enfance, beaucoup de bienfaits
physiques, libération des hormones de bien-étre, soulagement du coeur, oxygénation des tissus,
augmentation de I'immunité... Vraiment ca tisse des liens, il y a une dame qui vient de me dire qu’elle a
retardé son vol pour venir a la séance, tellement ca lui fait du bien, une autre dame, la derniére fois, qui
me dit qu’elle vient de sortir d’une séance de chimiothérapie et elle rentre chez moi, et la douleur a
disparu.... Latifa Benammour, Professeur de Yoga de rire

Atelier Cuisine : Manger Sainement pour Mieux Vivre

Parce que l'alimentation joue un réle crucial dans le bien-étre des
patients atteints de cancer, nous organisons des ateliers de cuisine
adaptés, axés sur la nutrition et le plaisir de manger sainement. Dans
une ambiance conviviale, les participants apprennent a cuisiner des
plats équilibrés et accessibles, tout en échangeant des astuces pour
mieux vivre les effets secondaires des traitements.

Merci a Cheffe Badiaa et aux nutritionnistes pour leurs précieux conseils sur I'alimentation pendant
les traitements du cancer. Cet atelier est essentiel pour qu’on puisse mieux supporter les
traitements qui sont trés lourds. Un immense merci a Dar Zhor pour son soutien tout au long de
cette épreuve. Laila, Bénéficiaire a Dar Zhor

Y

o
FAITES VOUS
Biris
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V. Témoignages :
histoires d'espoir et de r

“Dar Zhor était pour moi la lumiére qui
m'a fait sortir du gouffre dans lequel
j'allais sombrer a cause de ma maladie
merci du fond du cceur a vous tous€®”
Samira, bénéficiaire

“Un lieu chaleureux avec des personnes
extraordinairement affables et professionnelles. J'ai eu
droit a des ateliers qui m ont aidé a dépasser mon
angoisse et ma peur, j’ai découvert des disciplines que
je ne connaissais pas . Le partage m’a permis de ne pas
me sentir seule et communiquer sans filtre et sans étre
jugée . Je conseille toute personne atteinte de cancer de
s’y rendre sans tarder. Je vous remercie et je vous suis
reconnaissante .”

Nour, bénéficiaire

ésilience

“Je tiens vivement a remercier Dar Zhor pour tout le
bien qu’elle m’a fait et me soulager de mes douleurs
m’accompagner lors de mes lourds traitements, c’est
devenu un nouveau chez moi j'attendais mes rdv avec
impatience. Je ne me sentais plus seule je les remercie
infiniment d’étre la a coté de tout les patients atteints
de cancer. "

Amal, bénéficiaire

“Un immense merci a toute I’équipe pour votre accueil
chaleureux et le soutien inestimable que vous apportez
aux malades. Grdce a vos ateliers, vous offrez bien plus
qu’un accompagnement, vous redonnez espoir et force a
ceux qui en ont besoin. Vous étes une véritable source
de lumiére pour beaucoup @”

Amira, bénéficiaire

® ® g0
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Une visibilité
croissante sur les
réseaux sociaux

V. Information et sensibilisation
pour une meilleure prévention

Chez Dar Zhor, nous croyons que l'information et la sensibilisation sont des

outils puissants pour lutter contre le cancer. En complément de nos soins de 5
support, nous agissons activement pour informer le grand public sur les

différents cancers, leurs facteurs de risque et l'importance du dépistage Campagnes
précoce. Convaincus que la prévention commence par la connaissance, nous de sensibilisation

menons des campagnes de sensibilisation sur nos réseaux sociaux, pour
toucher un large public, et nous intervenons directement en entreprises pour
informer et sensibiliser les collaborateurs. 51

Nous nous engageons également aupres des populations défavorisées, en Capsules d'information
organisant des actions de terrain pour lever les tabous et faciliter I'acces a
l'information et au dépistage. Nous pouvons mener a bien toutes ces actions
grace a la collaboration précieuse de spécialistes répartis a travers tout le
royaume, qui apportent leur expertise et leur engagement a nos cotés.
Ensemble, nous ceuvrons pour réduire l'incidence du cancer grace a une
prévention efficace, tout en contribuant a briser les barrieres de l'ignorance et 21 M
de la stigmatisation.

de spécialistes diffusées
sur nos réseaux

Prés de 21 millions de

En 2024, nous avons intensifié ces actions de sensibilisation pour encourager vues de nos publications
le dépistage précoce et promouvoir la prévention des cancers. Cing
importantes campagnes de sensibilisation ont été menées pour informer le
grand public sur les cancers du col de l'utérus, du sein, de la prostate , le
cancer colorectal et celui du poumon , en utilisant une communication
multilingue (francais, amazigh et darija) afin de toucher le plus grand nombre.

Campagne de sensibilisation au

Cancer du Col de I'Utérus
En mars et avril 2024, Dar Zhor a lancé une
campagne digitale de sensibilisation au dépistage

et a la vaccination contre le cancer du col de sty
l'utérus. Grace a des capsules vidéo en trois Ensemble, nous pouyons éliminer

LECANCER DU COL DE L'UTERUS
langues enregistrées par des spécialistes et des e
ambassadrices de Dar Zhor, cette initiative a bf"
touché plus de 1 million de personnes. Le semortacssrie N 244 ce s
message clé était : « Informez-vous, faites-vous 3
dépister, vaccinez vos filles ».

Une action sociale le 8 mars a également permis
de sensibiliser les femmes défavorisées, avec
des consultations gratuites et des tests de
dépistage offerts grace a la collaboration de
médecins généralistes .

www.darzhorma |12
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Cancer Colorectal T
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En avril 2024, une campagne de sensibilisation
au dépistage du cancer colorectal a été
déployée avec des capsules de spécialistes et
des témoignages de patients. Le message clé
était : « Avez-vous 50 ans ou plus ? Faites votre
dépistage colorectal, cela peut vous sauver la vie
I'». Cette campagne a touché plus de 1,6 million
de personnes.

Campagne de sensibilisation au

y g VY Cancer du Sein
@ il ‘ K En octobre 2024, une campagne nationale de
AscaBait 0 L e = sensibilisation au dépistage précoce du cancer

mammeo ?
du sein a touché plus de 10 millions de

personnes. En combinant une forte présence
digitale, des témoignages émouvants, des
actions sociales sur le terrain et des séances de
sensibilisation en entreprises, cette campagne a
encouragé de nombreuses femmes a se faire
dépister.

Htrenas phus, (o EPISter
3 powrt 1 paver a Vi 1

Campagne de sensibilisation au

Cancer du Poumon

En novembre 2024, Dar Zhor a lancé une
campagne de sensibilisation au dépistage ciblé
du cancer du poumon, en mettant l'accent sur
les populations a risque élevé. Dar Zhor a
collaboré avec plusieurs associations médicales
pour renforcer l'impact de cette campagne.

Campagne de sensibilisation au

Cancer de la Prostate

En novembre 2024, Dar Zhor a lancé une
campagne digitale pour informer sur le cancer
de la prostate. Des capsules vidéo d'experts et
un webinaire en arabe ont permis de sensibiliser
sur l'importance du dépistage précoce et de
répondre aux questions des internautes.

b smme qisa| | {1 e
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VI. Un regard médiatique
sur notre engagement

En 2024, 'engagement de Dar Zhor a bénéficié d'une visibilité accrue grace a une couverture médiatique
variée. Articles de presse, interviews et reportages ont mis en lumiere nos actions, nos campagnes de
sensibilisation et notre accompagnement des patients. Ces regards extérieurs renforcent notre mission en
sensibilisant un large public aux enjeux du cancer et en valorisant 'importance des soins de support.

Ensomble, nous

360
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VIl. Nos moments FORTS

2024, UNE ANNEE MARQUEE PAR
LA MOBILISATION ET 'ENGAGEMENT

En 2024, Dar Zhor a poursuivi son engagement en faveur des patients atteints de cancer a travers
des actions marquantes. De nouvelles initiatives, des événements solidaires et des campagnes de
sensibilisation ont rythmé I'année, renforcant notre impact et notre soutien aux bénéficiaires.
Retour sur les moments clés qui ont faconné cette année de solidarité et d’espoir.

MARS

. e Lancement de la Campagne de sensibilisation au Cancer du Col de I'Utérus
o Action sociale de dépistage du Cancer du Col de I'Utérus

AVRIL

o Réalisation du film documentaire Dar Zhor
o Conférence de presse - Cancer du Col de I'utérus

Film documentaire Dar Zhor Conférence CCU Conférence CCU Conférence CCU

MAI

. o Campagne de sensibilisation au Cancer Colorectal
» Journée de sensibilisation au Cancer Colorectal
o Réalisation du film de sensibilisation aux dangers du tabagisme - 31 mai

vl gy allal pgul
34 Ll

Journée de sensibilisation CCR Journée de sensibilisation CCR Journée de sensibilisation CCR Film anti-tabac

JUIN
e Refonte du site web www.darzhor.ma
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JUILLET
Célébration de la diplomation des patientes partenaires

AOUT
Action de solidarité - NIVEA

OCTOBRE
e Premiére marche dédiée aux personnes stomisées - 06 octobre
» Journée de sensibilisation Mediouna - 10 octobre
e Présence dans le cadre de la 2éme édition du SIBEN - 12 et 13 octobre
» Journée de sensibilisation au Cancer du Sein a Marrakech - 24 octobre

Marche des stomisés Journée de sensibilisation Présence au SIBEN Journée de sensibilisation

a Mediouna a Marrakech
NOVEMBRE
e Marche/Course solidaire Dar Zhor - 10 novembre

DECEMBRE
« Atelier d'information et de conseils sur les prothéses mammaires - 25 décembre
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VIIl. Renforcer la prévention des cancers
du col de l'utérus et du poumon :

des initiatives pour une meilleure santé publique

En 2024, I'association Dar Zhor et ses partenaires ont soumis deux plaidoyers au Ministéere de la Santé et de la
Protection Sociale, témoignant d'un engagement collectif en faveur du renforcement de la prévention des
cancers du col de l'utérus et du poumon.

Ces initiatives s'inscrivent dans une dynamique constructive visant & soutenir les efforts déja déployés par les
autorités sanitaires et les acteurs engagés dans la lutte contre ces pathologies. L'objectif est d’explorer de
nouvelles synergies pour renforcer I'acces au dépistage et a la prévention, en améliorant la communication, en
mobilisant les professionnels de santé et en optimisant les dispositifs existants.

1. Plaidoyer pour I'élimination du cancer du col de I'utérus

Le cancer du col de I'utérus demeure un enjeu majeur de santé publique au Maroc, avec
plus de 3 000 déces annuels. Conscients de I'importance des initiatives déja en place, Dar
Zhor et ses partenaires souhaitent contribuer a l'accélération des efforts nationaux a
travers trois axes prioritaires :

« Renforcement de la prévention et de la vaccination : Une communication optimisée
sur la vaccination anti-HPV, en complément des actions existantes, pourrait favoriser
une meilleure adhésion des populations cibles et renforcer I'implication des
professionnels de santé.

« Facilitation de I'accés a la vaccination : L'intégration renforcée du vaccin dans les
programmes scolaires constituerait une opportunité précieuse pour atteindre un plus
grand nombre d’adolescents, conformément aux recommandations internationales.

« Développement du dépistage : L'élargissement de l'acces aux tests de dépistage,
notamment pour les populations les plus vulnérables, permettrait d'accroitre I'efficacité
des actions de prévention et d'améliorer la détection précoce de la maladie.

2. Plaidoyer pour la santé respiratoire

Dans un contexte ou les maladies respiratoires constituent un enjeu croissant, ce plaidoyer
vise a explorer des pistes complémentaires pour renforcer la prévention et la prise en
charge des pathologies pulmonaires dont le cancer du poumon.

» Dépistage et sensibilisation : Une communication accrue sur les risques liés au
tabagisme et & la pollution, combinée a un renforcement du dépistage précoce du
cancer du poumon chez des populations a risque , pourrait contribuer a améliorer la
prévention.

« Renforcement des synergies : Une coordination renforcée entre les autorités
sanitaires, les professionnels de santé et les associations permettrait d'optimiser les
stratégies de sensibilisation et de prise en charge.

Ces plaidoyers s'inscrivent dans une dynamique de dialogue et de complémentarité avec les initiatives déja
mises en place par le Ministére de la Santé et de la Protection Sociale et ses partenaires, avec pour objectif
commun une santé publigue plus inclusive et efficiente.

www.darzhor.ma | 17



Rapport d’activité 2024

IX. Perspectives 2025
et Appel a engagement

En 2025, Dar Zhor prévoit d'étendre sa présence géographique afin de se rapprocher davantage des personnes
nécessitant son soutien. Un projet majeur est I'ouverture d'une nouvelle antenne & Marrakech, visant & offrir un
accompagnement de proximité aux patients de cette région. Cette expansion permettra de toucher un public
plus large et de répondre aux besoins spécifiques des communautés locales.

Parallelement, nous continuerons & innover dans l'accompagnement global des patients en adoptant une
approche toujours plus humaniste et centrée sur l'individu. Cela inclut le développement de nouveaux ateliers
thérapeutiques et de bien-étre, adaptés aux besoins spécifiques de nos bénéficiaires, ainsi que le renforcement de
programmes éducatifs pour sensibiliser le public aux défis liés au cancer. Nous envisageons également de
consolider nos collaborations avec les professionnels de santé et les institutions locales pour offrir un soutien
intégré et complet.

Depuis sa création, Dar Zhor a pu compter sur le dévouement inestimable de ses intervenants bénévoles, la
collaboration précieuse de ses partenaires, la générosité de ses donateurs et l'inspiration quotidienne de ses
bénéficiaires. Aujourd'hui, pour continuer & améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de cancer au
Maroc, nous avons besoin de votre soutien.

/

Devenez bénévole :

Comment pouvez-vous

VOUS ENGAGER A NOS COTES ?

Participez a nos événements :
Rejoignez-nous lors de nos ateliers, conférences
et campagnes de sensibilisation pour
promouvoir notre mission.

o

Offrez de votre temps et de vos compétences
pour accompagner nos bénéficiaires dans leur
parcours.

Faites un don: Devenez partenaire :

o

Votre contribution financiére, qu'elle soit
ponctuelle ou réguliere, est essentielle pour le
développement de nos programmes et
l'ouverture de nouvelles antennes, notamment
a Marrakech.

Entreprises, institutions ou associations,
collaborez avec nous pour créer des synergies
positives au service des patients.

Ensemble, unissons nos forces pour offrir espoir, soutien et accompagnement
a ceux qui en ont le plus besoin.
Votre engagement fait la différence!

Majda Gharbi

+212 671-715721
associationdarzhor@gmail.com

Béatrice Beloubad

+212 661-180915
beatricebeloubad5@gmail.com

www.darzhor.ma
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