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Mot de la présidente

e cancer est une épreuve physique, psychologique, émotionnelle et sociale
qui représente un véritable tsunami non seulement pour le malade mais
aussi pour tous ses proches.
Avoir du soutien est nécessaire et c’est dans ce cadre que I'association Dar Zhor
a été créée en 2016 pour offrir accompagnement et mieux-étre aux personnes
impactées par la maladie.
A Dar Zhor, les bénéficiaires trouvent enfin une écoute active et des activités
complémentaires leur permettant d’exprimer leurs besoins, de dépasser leurs
douleurs, leurs angoisses et d’accueillir leurs émotions. Ils viennent puiser une
chaleur humaine, du réconfort et trouvent une solidarité qui stimule leur propre
role sur le chemin de la guérison .
Les intervenants de Dar Zhor agissent dans une approche humaniste centrée sur
le patient et son mieux -étre. Médecins , psychologues , psychothérapeutes,
hypnothérapeutes, art thérapeutes, coachs sportifs ,sociologues juristes, socio
esthéticiennes, kinésithérapeutes, réflexologues etc. interviennent tous
bénévolement pour accompagner , informer , rompre l'isolement et créer du lien
social .
Au fur a mesure des séances, nous constatons combien le travail de cette
magnifique équipe porte réellement ses fruits : les participants retrouvent
confiance en eux, estime de soi, volonté de guérir et joie de vivre.

Notre prochaine étape est I'ouverture de notre 2™ maison a Rabat en 2022 et
la pérennité de notre projet repose sur les dons, le développement de
partenariats et sur I'organisation d’événements.

Votre soutien nous est précieux !
Ensemble, toutes nos actions comptent !

Dr Myriam Belghazi Nciri
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| 2021

Soutien psychologique
Séances individuelles
Groupes de parole
Séance d’hypnose
Art thérapie

Thérapies sportives
Yoga
Yoga de samara
Hatha Yoga
Qi Gong
Thai ji chuan
Tenchi Tessen
Danse thérapie

Séances individuelles de mieux
étre

Reiki
Réflexologie plantaire
Soins d’onco esthétiques
Méditation Digitale

Autres séances de groupe

Kinésithérapie
Nutrition
Dermo cosmétique
Cancer et intimité
Sophrologie
Maquillage
Méditation de pleine conscience
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Un espace :

De partage, d‘échanges, d'écoute
réciproque d'expression des
sentiments, des souffrances

et des émotions liées a la
maladie;

Réduit I'isolement psycho- social
des participants

Rencontres centrées sur le vécu
de la maladie

Confidentialité, respect de chacun,
liberté de parole, non jugement

L'Activité Physique
ameéliore la tolérance
aux traitements et
diminue les risques de
rechute

=, de 8 semaines, la sophrologie
(555 permet de développer
S une perception positive du corps,
Les ateliers de  Lesmardi  de soulager des douleurs,
Sophrologie  iomosaimi de se sentir plus détendu(e) et
. INSCRIPTIONS AU; ads d‘avoir plus confiance en soi . On
R e \ |~ apprend & étre moins dans le

| P
-~ mental et plus dans linstant
000 g

@ En petits groupes sur des cycles
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Basée sur la focalisation de I'attention sur le moment présent, larespiration et les sensations
corporelles, La méditation de pleine conscience permet de mieuxgérer le stress, l'anxiété et
les émotions.

« REIKI » signifie « énergie vitale universelle »,

Le thérapeute se sert de ses mains pour capter ,canaliser et transmettre 'énergie vitale .
Les personnes ressentent un mieux-étre , du soulagement de |la détente et parlent des
mains du Coeur

Différents ateliers de conseils et d’information sont
; organisés sur différentes thématiques:

1 Nutrition, dermo cosmétique , Cancer et intimité ....
Des spécialistes viennent répondre aux questions des
malades

Atelier de socio-esthétique. Prendre soin de soi dans une dynamique
de bien-étre physique, psychique et tout en douceur

Tous ces ateliers se font dans le respect des mesures sanitaires en vigueur
certains patients étant particulierement vulnérables car immunodéprimés.
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2021

0s

intervenants

sont

bénévoles et

tous

professionnels de

I'accompagnement dédié aux mieux étre des personnes traversant
I'épreuve du cancer

Intissar ACHAGRA
Socio Esthéticienne

Widad
BENKIRANE
Praticienne REIKI
et Coach PNL & ...

Oumnia ALAOUI
Ceinture noire
d’aikido,
professeure
certifiée de Tenchi
Tessen

Meryem
BENNANI
Coach humaniste
et praticienne en
gestat thérapie

Maria SINACEUR
Professeur de
YOGA

Meryem
DURANT
Reflexologue

Dr Valérie
ALIGHIERI

Médecin
Nutritionniste

Brahim BENSSY
Psychologue,psych
othérapeute et
hypnothérapeute

Souad EL

BOUZIDI
Coach & Art
thérapeute

Dr Meryem
BASRAOUI
Médecin et
professeur de
danse thérapie

Kenza BOUIH
Kinésithérapeute

Rayane EIl
HAYBOUBI
Diététicienne

Jalil BENNIS
Maitre-enseignant
d'art martial-
professeur certifié
de Tenchi Tessen

Dr Fatim Zahra
CHOKAIRI
Médecin
psychothérapeute,
hypnothérapeute

S
Ghislaine
KANOUNI
Thérapeute
Transpersonnelle
Enseignante de
Tai Ji Quan et de
Qi Gong

9
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Amal GHARBI
Professeur de
Yoga

Patricia GUY

Reflexologue

Mohamed
HOUIR
Coach et Gestalt

praticien

Abdelilah
JARMOUNI
Psychologue,

psychothérapeute

et coach

Zineb KETTANI

Art Therapeute

Dr Rajaa KADIRI
Médecin
radiologue et
Sophrologue

Dr Anissa
KADIRI
Médecin radiologue

et Sophrologue

Lamia
LOUDGHIRI
Professeur de
Yoga de samara

Dr Eva MERGUI
BENGIO
Médecin
hypnothérapeute

Aicha MEHDI
Exécutive coach
formatrice et
psychothérapeute

Lamis NACIRI
Consultante,
Gestalt
thérapeute, coach

Pr Tam
OUAZZANI
Dermatologue

Rachida PRENANT
Maitre Enseignante
Reiki
Psychothérapeute

Martine RADISON
Réflexologue

Dr Naima
SEDRATI
Gynécologue

10
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. Dr Vinciane Safia
Dr Hicham WESEL ZINELABIDINE
_TAARII Médecin Psychothérapeute
Gynécologue Hypnothérapeute Art thérapeute et
Obstétricien & homéopathe praticienne Reiki

En 2021,La famille Dar Zhor s’est agrandit avec l'arrivée de nouveaux
intervenants :

*» Madame Souad El Bouzidi : Praticienne Reiki et Art thérapeute

» Madame Widad Benkirane : Praticienne REIKI et Coach personnel PNL
» M. Tony Neuman : Meditation Digitale

» Madame Maria Cinaceur : Yogi (Hatha Yoga)

*» Madame Zineb KETTANI : Art Thérapeute

11
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PLANIFICATION

Le programme mensuel des activités est élaboré par la responsable de
I'association en coordination avec les intervenants en fonction de leur
disponibilité et en tenant compte de |'occupation des différents espaces des
locaux.

Ce programme est communiqué aux bénéficiaires au début de chaque mois.

F’E} rann oA o A o oA o poAin
{J o= 1 A I M an 10 AT i AT AT
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REFLEN OLDGIE REREK OLDGIE REALEXDLOGIE
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=
-
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OAMSE THE RAPIE HYPN OSE
I e S8 SELECELI Dr F.Zahra CHOUKSR1
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PROCESSUS D'ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS A DAR ZHOR

Une attention particuliére est accordée a |'accueil des nouveaux arrivants car
c’est a travers le 1°" échange et les premiers ressentis que va se construire le
parcours de soins de ces personnes.

4. Planification de ses
1. Arrivée d'un (e) activités
nouvelle patiente a Dar eCommunication du
Zhor programme des
eEnvoyé par son oncologue activi’_cés pour la 1¢ere
eOrientée par une semaine
bénéficiaire Dar Zhor
eVia réseaux sociaux

eInformation au sein du

centre d’oncologie .
9 3. Accueil par la

responsable de Dar
Zhor

2. Accueil par la

coordinatrice de Dar de I'association
Zhor

eEntretien et partage
eProposition d’un
parcours de soins sur la
base de I'entretien

ePrésentation et visite

eRenseignement de la
fiche bénéficiaire sur CRM

Chaque patient qui vient a Dar Zhor est regu par la responsable de |'association
qui lui propose un parcours de soins personnalisé pour mieux traverser |'épreuve
de la maladie. L'humain est remis au cceur des soins et les patients retrouvent la
possibilité de reprendre les rénes de leur santé pour vivre et non pas uniquement
survivre .

Programme proposé a un bénéficiaire :

» Intégration dans un groupe de paroles (2 séances par mois avec un total de
12 a 20 séances ) ou séances individuelles ( soutien psychologique ,Hypnose )
6 a 8 ateliers en groupe par mois (Qi Gong, Yoga, méditation , Pilates, Tenchi
Tessen, art thérapie, sophrologie , maquillage ...)

= 1 soin de mieux-étre en individuel par mois ( Reiki , réfléxothérapie , onco
esthétique )

= Atelier d'information sur le cancer ( nutrition , cancer et intimité , cancer et
conseils pour faire face aux effets secondaires des traitements )

Les revues et les ouvrages sont en libre acces

14
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Les bénéfices de I'accompagnement proposé par Dar Zhor sont
exceptionnels :

Amélioration de la qualité de vie, meilleure tolérance aux traitements, les
patients deviennent acteurs de leur santé, ils sont solidaires et les données
scientifiques montrent qu’un tel accompagnement représente 68 % de survie en
plus.

Notre démarche a Dar Zhor :

= Accompagner et soutenir les personnes adultes touchées par un cancer et non
lutter contre le cancer .

= Approche centrée sur les personnes et non sur la maladie .

Parce que les personnes touchées par un cancer sont vivantes aujourd’hui et que

nous pouvons donner du sens a demain, Dar Zhor devient trés vite leur 2é&me

famille.

A Dar Zhor , ensemble ,nous accompagnons les bénéficiaires au-dela du

mieux étre :

» Pour leur donner du réconfort quand ils ont peur

= Pour leur donner de l'entraide quand ils ont le sentiment d’étre seul face a
une montagne qui parait infranchissable

* Pour leur donner des outils pour mieux gérer le stress, pour mieux manger,
mieux bouger, mieux communiquer, pour sortir de la culpabilité, pour
retrouver |'estime de soi et une meilleure image de soi malgré le corps
souvent meurtri .

Dar Zhor s’inscrit dans une approche intégrative qui remet I’humain au
coeur des soins

15
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UN LIEU CALME ET APAISANT

Dar Zhor c’est avant tout un lieu chaleureux et accueillant ou les bénéficiaires
viennent se ressourcer et rompre l'isolement

17
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OBJECTIFS 2021

1. Sensibiliser le plus grand nombre a l'importance des soins de support pendant
et apres les traitements du cancer pour améliorer la qualité de vie et les chances
de guérison

2- Offrir un parcours de soins personnalisé en présentiel a 400 patient(e)s en
2021 sur Casablanca

3-Informer le grand public en organisant des webinaires sur le cancer , en
diffusant des capsules vidéo et en partageant des articles et témoignages sur les
réseaux sociaux.

4- Permettre aux personnes touchées par un cancer de rompre l'isolement , de
partager leur vécu et d’échanger des conseils en se retrouvant dans nos locaux
ou en échangeant dans les groupes FB de |'association ( Groupe FB de
I'association Dar Zhor et Cancer colorectal Maroc)

5. Lever des fonds pour assurer la pérennité de Dar Zhor
6. Préparer I'ouverture de Dar Zhor Rabat

ACTIONS REALISEES

1. COMMUNICATION

< Journée mondiale du cancer du 4 Février: Production d’un film témoignages
avec comme théme « ensemble toutes nos actions comptent »

’ Dae Zhor “Ensernble loutes nas petions corripig -

i S

Diffusion d’'un communiqué de presse autour du méme theme

Depuis dens asnnoeen, Nasnoociantion Dar Zhory simpligue cdanms
Nanocoompagnaoment des poarsonnes aaittaintes de cancar ot
ol mooelul de leuy ftamiille A 'oconsion de o Journds
mondinle contre le cancer, le 4 féeviiorn @lle rappelle gu's
onosomble, toOutes NOS AATLOoONs Bont hmportanten -

\ t ¥ | o | ‘ v ] ' " t ' 1
o W e anche T ¥ '

' clontl [ ' s licanie o ' e ' v ' '

R RRIIRT] ' ot ce bl che teie Pt e setient akoinl e

" Il e e L e e RO L Eaemr, e Mt N Talrw T
' toanti ) AL UM s e vanton ol Ehanr ZIvenr sptimueit alany

R R R N L R A L T L L L e e Rl N L T S T AL T LR
o tennlonrel Pon bom Mt eh et cden Cmetam IOEmE v et edaiim bes Cmetre ol e oo

D N N S N N T
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+ +

Enregistrement d'un reportage sur Dar Zhor destiné a une émission grand
public sur la chaine publique TV Al Oula

Opération de proximité

Prés de 20 visites de cliniques effectuées qui ont permis de présenter et faire
connaitre Dar Zhor a prés de 400 patients. Ces visites s’effectuent dans les
hopitaux du jour aupres des cliniques partenaires pour sensibiliser sur
I'importance des soins de supports offerts au sein de |'association.

Réseaux sociaux Communication continue via les Réseaux sociaux avec plus de
200 publications et 26800 abonnés a notre page FB

L Assocution D Zhor

2y Cancer MAROC : Echanges & Axsocation Dar Ther

Temoignages

Arseciton bw 1o 3 Une semane trds riche & Dar Zhor avec afférents v
) SUNE O SUEHON POST Mt Geiter led La Culpabilee des panents & du leurs proches
Je mappetie imane . fai 44 30 Je me donme & sympeiemes physques o1 mosonmes [Ms sy
Tond dans 5ot oo Que b Tals dans 5 vie Je e cancer et  ses trallements. Cetre approche La Culpalalng 031 sovent presone chel les
POUVDIS Pas imaginer quum jour , je fer. Yo pl inedgrative amalioes la quniité de v, W toidrance.  PIIO0NWS A0ntEs dun cance pour diffirentss

tsons o1 A déférents moments de ls maladie

» Onfent oo que ['ol fail 7 £1 8 seulement [ oves
consulte un meédecn plus 100 favain bien
emargue ces symptomes depuls long r plu

i ety 0c mons Jabandon o deminge

les negues de rectute | Los Bérficakes viennent
se ressourcer dans une amitsance chal_ Y

CANCER
La Culpabilité des
patients & de leurs proches

UN SIGNAL DALARME

Tamaognage de imane -Assocration Dar Zhor

~ ?ne- MAROC : Echanges &
é emagnages
Arvecistion Do Diwr s L
Ce gloupe a eté CoNgu poer atre un espace de

dizscussion _de partane et déchanoes entre Toorenitstwy Ipatege

Associ
-\mim - L A_”,mwu" E”' Se Cancer Colorectal Maroc
Patims Krtew | <
La Culpabiitd des patmnty & de hours proches Rémission ou Gudrison 7 Uimpcrtant ceat de
VIVRE Par mangue dinfirmskres stomathwiapeulos su
La cupablite est souvent presente chez les Matoc, lis Darscones S10Misées rencammnm
personnes attaintes dun cancer pour EANOMES oo, o0 les médecins om fs du mal & parter de  Souvent des difficuttids O giver lours stomes aul
eaons &1 h Affdeems momrwnis de la u-.a.l-')u Querizon el parleet plutdt de rémiszon, un mot nécession un eotretien spdcifigue.
« Qulest o= que [oi f=t TEL i SESEmeR AV oy dincertitude qul positionne dans un Aujowrdhul ef en compagrie de Mme kenza
CCM‘,'E “'.‘ r\cf)o:m.au: el gy ) “PIOsQue gudros MAe pas Youl & ait HOUM, su semn de fassociation Dar Zhot, nous
FRMAIGUE COD ¥ymPLimes depuis long. VOl BRS 1y cancer est considéré en rémission L Vor ohe  avons organise une séance ovec queigues

personnes slomisées

Le but et de leut prodguer quelijues consels
de nature b prendre soen de leur slomie, comvent
Tentretenis o dgalennt de [acceptar camme
partio pronante de SO0 corpa. . Vour .

GUERISON' o

CANCER
La Culpabilité des
patients & de leurs proches

UN SIGNAL D'ALARME

B Créer un evenement peut vous acer &
toucher pius de memires du grovpe

CRER Un VBN T

Création de 2 groupes dans lesquels tout le monde peut publier :
= Cancer MAROC : Echanges & Témoignages
= Cancer colorectal Maroc
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Statistiques de la page FB Dar Zhor comparés aux pages d’ autres associations
liées au cancer

Page Total des mentions Depuls la semaine Publications cette  Engagement cette semalr
1 :f‘ ; Chaine Rose 26,9¢ « 100 § 78K
vOous \
2 r"(‘} = Association Dar Zhor 266K a 100% 14 21K
Sulvez las Pages que vous survaillez Obtenir plus de montions S'atme
3 Centre Ressource Aix e... 4,0K a 100% 1 20

4 E Maison Rose - Bordeaux 44K a 100 4 a7
5 - L.es amis du ruban rose 27K - 100% 7 366

6 . Institut Rafaél Maison d.. 2,1K a 100% 0 430

2. EVENEMENTS

Organisation de 6 wébinaires en 2021 auxquels ont participé plus de 1500
personnes de 20 Pays

LIENS ENTRE CANCERLET Lims offets cunands des ofterments
DEPRESSION du concer et lewr prive en charge

Tout sovos s ke Cancer du Sean ou
Maroc en 2021

Participation a un événement virtuel les 22 et 23 Mars: organisé par Roche
IEEPO (International experience exchange for patient organisations) dont le but

23
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était un partage d’expérience entre les différentes associations et organisation de
patients a travers le monde.

+ Organisation de rencontres avec les intervenants 17,24 Mars, 13
Novembre et 9 Décembre

L'objectif de ces rencontres c’est une prise de contact entre les différents
intervenants bénévoles et un échange autour de leur vécu a Dar Zhor

+ Raid Sahraouiya

Un bindbme (Siham et Houda) a choisi de représenter 'association Dar Zhor au
RAID Sahraouiya qui a eu lieu a Dakhla le 15 Mars 2021.

Elles ont défendu les couleurs de I'association et porté ses valeurs et leur action
s’est concrétisée par un don a Dar Zhor.

Une réception a été organisée en leur honneur avec la présence de I'équipe Dar
Zhor et de bénéficiaires

Du 1°" au 5 Juin Présence dans le cadre d'une expo ventes avec comme
objectif une levée de fonds

+ Rencontre avec l'institut Rafael et Symposium sur I'oncologie intégrative
13 et 14 Novembre 2021

Evénements Octobre rose :

Dans le cadre d'Octobre Rose , Dar Zhor s’est mobilisée pour sensibiliser et
informer le grand public sur le cancer du sein en organisant 2 webinaires avec
des experts nationaux .

a. Conclusion d’un partenariat avec avec Saham Assurance qui porte sur les
points suivants :

24
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- Sponsoring des 2 wébinaires avec communication sur ces événements via
leurs réseaux sociaux.

- Prise en charge de la production de 3 capsules témoignages de patientes
destlnes a une campagne digitale

5 '\v\~ w

https://www.youtube.com/watch?v=IZfiNbeay9g&t=202s
Campagne digitale sur les réseaux sociaux Dar Zhor et Saham Assurance

aluall jpiui g

- Le résultat de cette opération est le suivant :

25
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Un total de vues des différentes capsules toutes plateformes confondues de
pres de 250.000

Un total de clics de preés de 47.000 avec un taux de clic de plus de 1%
(moyenne d'une campagne de 0,2%)

Un taux de visionnage sur youtube de plus de 40%

Des actions de levée de fonds au profit de Dar Zhor ont été organisés par
Revitalash cosmetics :

« Jumping and yoga for a cause », Atelier d’Art Thérapie soutien financier de la
maison mere.

RELATIONS PUBLIQUES
Poursuite de l'action de sensibilisation initiée auprés d’oncologues et autres
médecins spécialistes.

PARTENARIATS

Conclusions de partenariats avec des cliniques d‘oncologie (soutien financier,
capsule d’information Dar Zhor, Visite d’'information et de sensibilisation)

Accord passé avec les laboratoires StandforHealth pour la distribution et la
promotion de I'action de Dar Zhor par leur délégués médicaux

Rencontres avec des compagnies d’assurance pour le développement de
partenariats Saham Assurance & Atlanta Sanad.Les termes du partenariat
proposés concernent lI'information des adhérents, la participation active a
I'enquéte cancer et travail, le sponsoring de Dar Zhor.

Les discussions avec Saham ont abouti aux actions initiées a I'occasion
d’Octobre rose (voir plus haut)

Partenariat avec l'institut Rafael a été initié a Fés le 13 et 14 Novembre a
I'occasion d’un congres sur I'uro oncologie.Une réunion a eu lieu le 13
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Novembre avec Dr Alain Toledano et Sheherazade Boyer la directrice de
I'institut et les membres de I’équipe Dar Zhor pour une discussion et échanges
d’expérience, puis le 14 Novembre |'organisation d’'un symposium sur
I'oncologie intégrative animé par Dr Toledano et Dr M.Nciri.D’autres actions
seront programmeées notamment pour promouvoir I'oncologie intégrative au
Maroc et sensibiliser les oncologues a limportance des soins de support.Une
proposition a été faite aux intervenants de Dar Zhor pour bénéficier de la
formation sur I'oncologie intégrative qui aura lieu le 2 et 3 février a Paris. Nous
avons obtenu la gratuité pour nos intervenants

PREPARATION ET DEPOT DU DOSSIER DE DEMANDE DU STATUT
D’UTILITE PUBLIQUE qui conférera a l'association une Iégitimité particuliére et
lui permettra n de bénéficier de certains avantages. La 1°™ phase de cette
démarche a été franchie avec succes.Le dossier est actuellement en phase
d’approbation au niveau du secrétariat général du gouvernement.

OPERATION DE PARRAINAGE lancée aupres des bénéficiaires de Dar Zhor.
Le principe est que chaque patiente actuellement bénéficiaire fasse venir a
I'association 2 nouvelles personnes de son entourage afin de créer une
dynamique et de renforcer le sentiment d’appartenance a I'association

CONSECRATIONS Gréice au trés beau travail _

d’accompagnement effectué par I'équipe de Dar -
Zhor(Intervenants et équipe interne), aux Pt
différents webinaires grand public organisés sur
différents sujets en lien avec le cancer et a
notre communication digitale, Dar Zhor a recu
une reconnaissance internationale en devenant N
membre de I'UICC ( Union for international _

cancer control ) qui est la plus grande organisation mondiale contre le cancer .

A ce titre Dar Zhor a rejoint un groupe de travail « Patient Group Mentoring
Programme Eastern Mediterranean »qui integre des organisations de patients
Afrique et Moyen Orient.

Plusieurs séances de discussions sont organisés régulierement .
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Patient partenaire en oncologie

Madame Fatima Krisni, bénéficiaire de Dar Zhor mais
aussi conseillére au sein du bureau de Dar Zhor , a
soutenu en septembre brillamment son mémoire a
I'université Mohamed VI des sciences de la santé sur le
theme : « Cancer colo rectal : mon guide pratique »
Toutes nos félicitations a Mme Krisni, jeune femme tres
courageuse et pleine de positivité qui accompagne déja
d’autres patients dans la difficile épreuve du cancer
colorectal et de la stomie.

Depuis, des actions ont été menées par Fatima pour aider les personnes
stomisées a travers :

D’une part sa participation aux « stomisés sans frontiere » qui lui a permis de
bénéficier pour le Maroc d’'un don de matériel de stomies

D’autre part I'organisation a Dar Zhor en compagnie de Mme Kenza BOUIH
kinesithérapeute, des petits groupes pour prodiguer des conseils sur
I'utilisation et I'entretien des stomies.

En 1 mois,4 séances ont déja eu lieu et 20 patients stomisés ont bénéficié de
séances de formation et de 200 poches gratuitement.

DAR ZHOR DANS LES MEDIAS

Interview de Dr Interview de présentation de Dar
Myriam NCIRI Zhor avec le MATIN TV

avec H24 électronique H24

s |

https://youtu.be/3w9BAmHveel

Vidéo. Octobre rose:

accompagnement gratuit,
soutien psychologique...
zoom sur l'association Dar
Zhor
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https://youtu.be/3w9BAmHveeI

e
l-u ACY
Un « Octobre rose » malgré le Covid
A Fuccomn ofs Onsolvn Rene o, FAswocksion Doe Thar o tems joak,
ot b b A AP e g s hd Y i A
W BT (e e 0ME e (T EC i AR Swsepape
e g romg e
Erimans  Innimtnes UMl
« Dar Zhor » : Une autre approche pour
combattre le cancer
[+ TwSTOTin =
Lassoclation Dar ZRor & Cassbianca, viee & accampagner ot soutenir s porsannes

nttwintes de cancer ot leun proches POUT surmonter l'spreuve de le maladis. Zoom sur
cotte iInitistive

Hors des sentiers

wessssss DAR ZHOR 2021 EN CHIFFRES

399 ateliers

167 Séances

232 Séances en

organisés individuelles groupe
640 Heures I +200 Publications
d’accompagnemen Org\e;vrgg?:;rnege 6 sur les réseaux
t sociaux

26 800 abonnés
sur FB

Plus de 1500
bénéficiaires des
wébinaires grand

public

Une équipe de 34
bénévoles experts
de
I'accompagnement

400 bénéficiaires
des soins de
support pour 2021
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TEMOIGNAGES

Trés beau témoignage de Hakima sur la page FB de Dar Zhor qui nous réconforte
dans notre mission
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( ~ Zouhour Bourhaleb v
Merci pour tout ce que vous offrez a nos patients et .
bonne continuation

Jaime  Répondre Masquer Envoyer un message 01 o 3
2= Répondre & Zouhour Bourhaleb... @ @ @ @
. Fatima Krisni

18 déecembre 2021, 21:45 - © 52
En cette journée du 14 décembre, I'association dar zhor a accueilll
pour la 1ére fois des hommes stomisés. Mme.kenza et moi méme
avons, comme a l'accoutumée, organisé une séance de sensibilisati
quant a I'entretien des stomies et différentes astuces a appliquer pi
mieux vivre avec sa poche,

Comme d'habitude, ce fut un moment de partage extrémement
enrichissant |

Nous souhaitons vivernent que davantage d'hommes puissent
exprimer librement et sans tabou leur vécu avec leur stomie et que
I'association Dar Zhor puisse recevoir autant de femmes que
d'hommes stomisés.

Touria Barakat
6mol @
Bonjour

Avant mon écrit qui risque de ne pas attirer
l'attention des personnes cyblées "PERSONNES
ATTEINTES DE CANCER" que |e vous consellle
vivement de prendre contact avec 'Association
Dar Zhor aunr 0671715721 /0808526811

Moi méme étant victime du cancer de sein en
2011, ayant surmonté le choc du diagnostic vient
le tour de |' opération, un... Volr plus

Nisrine Taha Yassine

La réussite de dar Zhor n est pas dd au hasard, C'est
qu'elle a été précedée par du travail et de la
persévérance. Joyeux anniversaire a toute I'équipe. Merci
beq pour tout ce que vous faites pour nous.

Jaime Répondre 4 com o L

B T L

Karima Bejijou
acAll ybai il yuS degal psiiS jem) 1> dumez Jmall
59 elbl dacluway gMell dayg elil o Us ] ndyel (puaill
el JUsiwl | i Vg Sgimells yblg ddle selas
515 M s woyall Henlls sicluall agaiidig lgaalsgal

B0 )s)
Jaime Répondre 9 sem o
Nabila El Barraml
gmaol - @
Bonjour

Je n'al pas de mots a dire sauf « Merci » merci a
Mme Sofia zine El abidine pour toute énergie qui
m'a transmis en me faisant une trés belle séance
de reiki et merci & notre deuxiéme maison dar
Zhor qui nous accompagne durant méme ce
mois sacré ramadan

© Entizaar Gharbl o1 B autres personnes 1 commentaire

(C) Jalme ) Commenter (‘9 Envoywr
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Merci a tous nos partenaires
pour |leur soutien
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