PLANNING AVRIL V 03/04/2024

@ | 1°" Semaine 2°™ Semaine 3°™ Semaine 4eme Semaine 5¢me Semaine
aiss
Goion (01/04au 05/04) (08/04au 12/04) (15/04/ au 19/04) (22/04au 27/04) (29/04au 30/04)

SOPHROLOGIE EN Frangais SOPHROLOGIE EN Frangais SOPHROLOGIE EN Frangais SOPHROLOGIE EN Frangais
Rim ZROUALI Rim ZROUALI Rim ZROUALI Rim ZROUALI
10H30- 11H30 10H15 - 11H30 10H15 - 11H30 10H15 - 11H30

GROUPE DE PAROLE DES PROCHES
AIDANTS Zienb BENABDELJALIL

REIKI REIKI REIKI REIKI ATELIER ART THERAPIE
Safia ZINE ELABIDINE Safia ZINE ELABIDINE Safia ZINE ELABIDINE Safia ZINE ELABIDINE Safia ZINE EL ABIDINE
16H30 -18H00 16H30 -18H00 16H30-18H00

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE GROUPE DE PAROLE
Bahae HARRAS F.Krisni/Dr B.HARRAS
16H30-18H00 16H30- 18H00

NATUROPATHIE GROUPE DE PAROLE
R.TANJAOUI R.TANJAOUI/DR M.KETTANI ATELIER COLOSTOMIE
10HO00-11H30 10H00-11H30

YOGA DERIRE HYPNOSE YOGA DERIRE HYPNOSE YOGA DERIRE
Latifa BENAMOUR DR Eva MERGUI Latifa BENAMOUR DR Eva MERGUI Latifa BENAMOUR
12H00 - 13h00 11HO0 -13H00 15H00 - 16h00 11H00 -13H00 15H00 - 16h00

SOPHROLOGIE EN ARABE

SOPHROLOGIE EN ARABE

Dr Hind BELMOKADEM Dr Hind BELMOKADEM
10H00 - 11H30 10H00 - 11H30
TENCHI TESSEN

0. ALAOl‘jI / A. BENNIS LA (T
11H30- PR CHIHAB Soumaya

SOINS ESTHETIQUES SOINS ESTHETIQUES
Intissar ACHAGRA Intissar ACHAGRA
16H00 - 18H00 16H00 - 18H00

ART THERAPIE
Zineb KETTANI
12H00-13H30

ART THERAPIE

MERCREDI

Zineb KETTANI
16H00-18H00

YOGA YOGA
Amal GHARBI Amal GHARBI
14H00-15H00 15H00-16H00
YOGA SAMARA

Lamia LOUDGHIRI

14H30-15H30
SOINS ESTHETIQUES
Bouchra LAMSIKA
9H30 11H30

DIETETIQUE
Riyane HAYBOUBI
15H30-17H30

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE ECHANGES ET CONSEILS EN TOUTE INTIMITE
Brahim BENSSY Brahim BENSSY SURLES CAN;:R: Tt:\::lcoweluuzs
12130- 1430 EERLLED 14H30- 15H30

SEANCE PSYCHO-ENERGETIQUE
Souad EL BOUZIDI

SEANCE PSYCHO-ENERGETIQUE

Souad EL BOUZIDI

13HO00 - 15H00 15H00 - 18HO0
TALJI QUAN QI GONG TALJI QUAN TALJI QUAN
Ghislaine KANOUNI Ghislaine KANOUNI Ghislaine KANOUNI Ghislaine KANOUNI
11H00 - 12H00 10HO00 - 11H00 10HO00 - 11H00 10HO00 - 11HOO
=)
g THERAPIE SPORTIVE THERAPIE SPORTIVE HYPNOSE
a TAHAR HADER TAHAR HADER Dr F.Zahra CHOKAYRI
E 14H00 - 15H00 15H30 - 16H30 15H30-17H30
>
ATELIER CROCHET ATELIER CROCHET
Fatima RAZQI Fatima RAZQI
13H00-15H00 15H00-17H00

SAMEDI




